Frauen-Sing-Workshop mit hoher Teilnehmerinnenzahl, viel SpaB und guter Laune

Der Sing-Workshop am Sonntag, 10. Marz 2024 - organisiert vom Frauenchor ,,Nette Begegnung*
Ebstorf, anlasslich des 60. Chorjubilaums - traf auf so groBes Interesse, dass uber 30
Teilnehmerinnen am frihen Nachmittag im Musiksaal der Mauritiusschule Ebstorf neugierig und
ein wenig aufgeregt erschienen.

Der Blumenladen ,,Blemster Butikken® aus der Celler Stra8e in Ebstorf unterstutze die
Veranstaltung mit kleinen Primeltépfen zur Dekoration, so dass ein frihlingshaft geschmuckter
Musikraum die Teilnehmerinnen begriBte und auf einen gutgelaunten Workshop-Nachmittag
einstimmte:

Zu Beginn bereitete die Referentin Iris Voit die Stimmen aller Teilnehmerinnen mit den
unterschiedlichsten Ton- und Klangvarianten, sowie mit verschiedenen Einsing-Ubungen auf das
gemeinsame Singen vor. ,,Erst einmal ankommen und sich einlassen auf das, was da kommt...*, so
lautete das Motto zum Einstieg. Im eigenen Tempo konnte jede Frau mit der eigenen Stimme erste
Erfahrungen zu Klang, Lautstarke, Rhythmus und Geschwindigkeit machen.

Jede Teilnehmerin — egal, ob Anfédngerin oder Fortgeschrittene — hatte beim Workshop die
Méglichkeit, sich selbst beim Singen auszuprobieren; keiner beurteilte oder machte kritische
Anmerkungen. Die eigene Stimme zu entdecken und ihre Moglichkeiten zu erleben, stand fir alle
Frauen im Vordergrund. Anfangs wollte der richtige Ton bei einigen Frauen nicht sofort aus dem
eigenen Mund kommen, aber nach und nach verbesserte sich jede Sangerin und wurde Teil der
Sing-Gruppe. ,,Ich kann ja doch singen®, stellte die eine oder andere Frau dann verblufft fest.

Besonders interessant war fur die Teilnehmerinnen das Erlernen eines mehrstimmigen Liedes:

Der Ehrgeiz, die Notenfolgen zu erlernen und das Lied gemeinsam singen zu kénnen, durchstromte
die Arbeitsatmosphare im Musiksaal und spiegelte sich auf den konzentrierten Gesichtern der
Teilnehmerinnen wider. ,,Das war ein schones Lied. Und wir klangen echt gut®, freuten sich die
Frauen am Ende Uber ihre eigene Leistungsfahigkeit.

Die kleine Kaffeepause zwischendurch wurde von allen Anwesenden gut genutzt, um sich
auszutauschen und ein wenig besser kennen zu lernen. Fragen zur eigenen Sing-Erfahrung, sowie
zum Frauenchor ,Nette Begegnung® wurden frohgelaunt ausgetauscht und beantwortet.

Das Circle-Singen mit diversen Rhythmen und unterschiedlichen Tonfolgen in mehreren Gruppen
machte den Teilnehmerinnen besonders viel SpaB. Danach war das Kanon-Singen nur noch halb so
schwierig, weil man sich ja bereits an unterschiedliche Klange der einzelnen Gruppen gewodhnt
hatte. Kleine Bewegungsubungen und Positionswechsel lockerten die konzentrierte Sing-Arbeit
immer mal wieder auf, so dass der gesamte Raum nicht nur mit Gesang, sondern auch mit viel
Bewegung belebt und ausgefullt wurde.

Viel zu schnell vergingen die vier Stunden Workshop-Zeit. Und nachdem die kleinen Deko-Primeln
unter den Frauen durch eine kleine Lotterie verteilt worden waren, machten sich die Sangerinnen
voller neuer Impulse und Erfahrungen frohgelaunt auf den Heimweg. Und die eine oder andere
Sangerin Uberlegt schon, ob sie demnachst regelmaBig bei den Chorproben — dienstags 19:00-
20:30 Uhr im Musiksaal der Mauritiusschule Ebstorf - vorbeischauen und mitsingen wird...

Und auch alle anderen Frauen sind jederzeit herzlich willkommen bei den Chorproben im
Frauenchor ,Nette Begegnung® Ebstorf - Infos unter: nette-begegnung@web.de.
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